vylika Zirniy"

1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga | Baltymai| Riebalai Anglia. . /Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PADS5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido® IVR186 20 1,3 0,22 | 1046 | 47,44
1:Varskés makarony apkepas AAPS54 | 120 | 17,78 | 13,06 | 1634 | 25547
"’ (tausojantis)
Grietiné/trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 | 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morkos{augalinis) SAL22 60 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné” 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grfjdo1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lesiy trogkinys,(augalinis, AAPT27 150 laz7 155 13.27 78.03
tausojantis)
'Parauginti agurkai(augalinis) IVR155 75 0,63 5,06 3,56 59,58
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 4,02 | 11,62 | 31,29 312,07




Tvirtinu: V8] " Dvylika Zirniy"

A{:Iia-

. .| Kalorijos
vandeniai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. iSeiga | Baltymai| Riebalai

Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné” 30% PAD5 10 | 024 | 3,00 | 031 29,20
Duona pilno grﬂdo1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44

1.Varskes makarony apkepas AAP554 | 120 | 17,78 | 13,06 | 16,38 | 255,47

1'3’7(tausojantis)
Grietiné/trintos uogos PAD5/ 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 | 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morkos(augalinis) SAL22 60 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grieting’ 30% PADS 10 | 024 | 3,00 | 0,31 29,20
Duona pilno grﬂdo1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lgSiy troskinys,(augalinis, AAP727 150 la77 156 13.27 78,03
tausojantis)
Parauginti agurkai{augalinis) IVR155 75 0,63 5,06 3,56 59,58
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 4,02 11,62 | 31,29 312,07




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 | 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés makarony apkepas™®’(tausojantis)| AAP554 120 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47
Grietiné’/trintos uogos PADS/ 10 0,24 3 0,31 | 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 | 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Morkos SAL22 50 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 | 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grﬂdo1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lesiy t.rosl.(mys,(augahms, AAPT27 150 |a77 156 13.27 76,08
tausojantis)
K té Zolelémi
eptos morkytes su Zolelémis SAL17 | 50/50 | 1,07 | 321 | 9,32 | 59,74
/pomidorai(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 4,46 9,77 37,05 | 312,23




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

2 savaité
ANTRADIENIS

Pietus 11.00-11.30

| Kalorijo{

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai v:::e":i.ai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 | 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grﬂdo1 IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 47,44
1.vVarskés makarony apkepasl’3’7(tausojantis) AAP554 120 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47
Grietiné7/trintos uogos PADS5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Morkos SAL22 50 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 | 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno ngldo1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lgsiy tro§lfinys,(augalinis, AAP727 150 |a77 156 1327 78,03
tausojantis)
Keptos morkytes su Zolelémis SAL17 | 50/50 | 1,07 | 321 | 9,32 | 5974
/pomidorai(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 | 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 4,46 9,77 37,05 | 312,23




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

3 savai
PIRMA:
Pietiis 11.00-11.30 gy
) N . o] Angta- .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga | Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
TirSta leSiy ir pomidory SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietingé’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado® IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Vargkés makarony apkepas™>’ (tausojantis)| AAP554 120 17,78 | 13,06 16,34 | 255,47
Trintos uogos /grietiné’ PADS5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos(augalinis) SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 28,81 24,96 64,26 | 581,25
. Tirsta 'es'_“ r pom'df’m . SRI103 150 8,44 53 2137 | 157,85
sr|uba(augallnls)(tausmantls)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grado’ IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Plovas su darzovémis(augalinis,tausojantis)| AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(pagal sezoniskuma)(augalinis) SAL23 100 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,96 18,24 91,34 | 572,66

"




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité

Anglia- /l

Patiekalo pavalimimas Rp.Nr. 1Beiga Baltymai | Riebalai vandenial Kalorijos
Tirsta leSiy ir pomidor
b (au:antl’ﬂs)';’tausoja:ﬁs) SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Vargkés makarony apkepas®’ (tausojantis)| AAP554 120 17,78 | 13,06 16,34 | 255,47
Trintos uogos /grietiné’ PAD5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos(augalinis) SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 28,81 24,96 64,26 | 581,25
Tirsta lgSiy ir pomidory SRI103 150 | 844 53 | 2137 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Plovas su darzovémis(augalinis,tausojantis)| AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(pagal sezoni$kuma)(augalinis) SAL23 100 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,96 18,24 91,34 | 572,66
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