Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé

Pietuis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai vandeniai
Tirsta lesiy ir pomidory SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 15785
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grl]do1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés makarony apkepasl'3'7(tausojantis] AAP673 200 30,54 18,06 | 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietiné7 PAD13 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu ir ananasais IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
VISO 41,58 32,07 80,59 | 759,22
TirSta lesiy ir pomidory , SRI103 150 | 844 53 | 2137 | 15785
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado! IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Plovas su dariovémis(tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 20,51 18,44 97,96 | 600,41
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Tvirtinu: V8§ " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé
PIRMADIENIS

Pietits 11.00-11.30

/K/alorijos

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1$eiga Baltymai | Riebalai vandeniai
TirSta lgsiy ir pomidory SRI103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido® IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Varskés makarony apkepas®®’(tausojantis] AAP673 200 30,54 | 18,06 | 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietiné’ PAD13 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu ir ananasais IVR53 50 0,26 0,25 11,06 | 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
VISO 41,58 32,07 80,59 | 759,22
Tirsta lgSiy ir pomidory SRI103 150 | 8.44 53 | 2137 | 15785
sriuba{augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado]‘ IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Plovas su darzovémis({tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 100 0,7 0,3 12,1 49
VISO 20,51 18,44 97,96 | 600,41

"




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kaldrijos
Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grt‘;do1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Varskés makarony apkepas, "’ AAP673 | 200 | 30,54 | 18,06 | 26,61 | 394,59
(tausojantis)
Grietiné7/trintos uogos PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuolial su cinamonu {augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 34,79 25,06 74,80 | 648,13
Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grﬂdo1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lesiy t.ro§l.<inys,(auga!inis, AAPGOS | 250 2113 7.29 51.96| 33266
tausojantis)
Keptos morkytes su olelémis SALL7 | 100 13 | 1024 | 11,33 | 128,78
/pomidorai(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
ViSO 25,82 24,09 91,02 | 635,90




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 savaite
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30 . o
Angia
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kayzgjos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo1 IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.VarSkés makarony apkepas, **’ AAP673 | 200 | 30,54 | 18,06 | 26,61 | 394,59
(tausojantis)
Grietiné7/trintos uogos PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morkos SAL15 | 50 050 | 010 [ 435 [ 1550
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 34,79 25,06 74,80 | 648,13
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grt]do1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir leSiy troskinys,(augalinis, AAPG9S | 250 2113 729 5106| 33266
tausojantis)
Keptos morkytes su Zolelémis SAL17 | 100 | 1,3 | 1024 | 11,33 | 12878
/pomidorai(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 25,82 24,09 91,02 | 635,90




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado® IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Varskés makarony apkepas®’ (tausojantis) | AAP673 200 30,54 | 18,06 | 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietineé7 PAD13 20/20 0,10 0,09 5,05 19,16
Citriny vanduo iVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisial IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 34,79 25,06 74,80 | 651,24
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grﬁdo1 IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy wlesng t.rosl.(mys,(augahms, AAPGOS 550 2113 7.29 5196 33266
tausojantis)
Parauginti agurkai SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 25,32 14,05 81,99 | 518,12




Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga | Baltymai | Riebalai ; v::dg;i:i-ai/ Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine” 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido® IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Varskés makarony apkepas®’ (tausojantis) | AAP673 200 30,54 | 18,06 | 26,61 | 394,59
Trintos uogos /grietiné7 PAD13 20/20 0,10 0,09 5,05 19,16
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 34,79 25,06 74,80 | 651,24
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grieting’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido! IVR186 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
2.Darzoviy ir lgSiy troslflnys,(augalmls, AAPEOS 250 2113 729 51.96| 33266
tausojantis)
Parauginti agurkai SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 25,32 14,05 81,99 518,12




